IM BLICKPUNKT

Harmonisierung der Lebensenergie

Entspannung und Heilung im Wasser

Von Sigrid Schneider-Grube

o viel vorweg: Ich bin keine Wasserratte

und ich schwimme nicht gerne, obwohl

ich weiff, wie gesund das fiir eine wie
mich, die ich viel an Schreibtisch und Compu-
ter sitze, wiire, Immer wieder splire ich Ver-
spannungen in meinem Kérper, mal hier, mal
dort, Es fillt mir schwer, den Alltags-5Stress ab-
zustreifen. Bei meiner Suche nach Entspan-
nung bin ich auf ,, Wasser-Shiatsu” gestoflen.

Meine erste Session genoss ich an einem
Winterabend, drauBen waren einige Grad unter
Null. Das Wasser im Schwimmbecken, in dem
ich mich mit Sybille, meiner Wasser-Shiatsu-
Frau traf, war so0 warm wie zu Haus in meiner
Badewanne.

Es gibt wohl kaum etwas Angenehmeres, als
in 35 Grad warmem Wasser zu liegen und von
fachkundigen Hinden gleichzeitig an Armen,
Beinen, Becken und Riicken massiert zu wer-
den. Mit geschlossenen Augen lasse ich mich
treiben und denke tatsachlich an gar nichts
mehr. Villig schwerelos gleitet mein Kirper
durch das Wasser, folgt den flieffenden, schau-
kelnden und kreisenden Rhythmen. Ich hiire
sanfte Klinge einer Musik, bin aber auch im-
mer wieder mit den Ohren unter Wasser, Zeit-
und Raumgetiihl gehen verloren, ich fithle mich
wie auf einer Wolke schwebend und spiire die
faszinierende Erfahrung der Schwerelosighkeit,
Es ist eine beinahe unwirkliche Atmosphire.
Irgendwann nimmit mir Sybille die Schaum-
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Mir geschlossenen Augen datin driften und
sanft bewegt werden — Wasser-Shiatst,
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stoffrollen weg, hilt mich mit ihren Armen,
stiltzt mich mit den Schultern, streckt und
massiert mich weiter. Ich spiire nichts mehr
von Verspannungen, Lockerheit diberkommt
mich. Der Zustand erinnert an die Zeit des Ge-
borgenseins eines Sduglings. Tatsache ist, dass
unser menschlicher Kérper 2u awei Dritteln
aus Wasser besteht, wir alle Erfahrungen des
Seins und Sich-bewegens im Fruchtwasser des
Mutterleibes mithringen.

wAquatische Korperarbeit™ greift diese auf

und hat deshalb viele positive Wirkungen:

- verbessert die Durchblutung von Haut, Mus-
keln und Bindegewebe

— fithrt zu einer besseren Dehnfihigheit des
Korpers und verbessert die Beweglichkeit

— liist Verspannungen und Muskelblockaden

— fihrt zu einer gesteigerten Karperwahrneh-
mung

— hilft Stress abzubaven und zu entspannen

— steigert allgemein das Wohlbefinden

Nach Giber einer Stunde werden die Bewegun-

gen langsamer und ich tffne meine Augen. Er-

staunt nehme ich weitere Paare wahr, die sich

wie Sybille und ich im Becken bewegt haben.

Diese Art von Karperarbeit hat mir gut getan,

Was ist Wasser-Shiatsu?

Die Wurzeln dieser japanischen Heil-
massage basieren auf dem Zen-Shiatsu
und haben ihre Urform in der traditio-
nellen chinesischen Medizin, Wie Aku-
pressur beruht auch Shiatsu auf der Vor-
stellung, dass durch eine Aktivierung der
Lebensenergie (chinesisch Qi, Japanisch
Ki) Krankheiten gelindert werden kiin-
nen baw, gar nicht erst entstehen. Ebenso
wird der Berithrung bei Heilungsprozes-
sen eine wichtige Rolle beigemessen. Im
Gegensatz zur Akupressur zielt Shiatsu je-
doch nicht auf spezielle Akupunktur-
punkte, sondern auf die Meridiane selbst
und deren Beziehung zueinander.

Auf der Grundlage dieser traditions-
reichen japanischen Fingerdruckmassage
entwickelte der Amerikaner Harold Dull
Anfang der &0er-Jahre in seiner Massage-
schule im kalifornischen Harbin Hot
Springs das Wasser-Shiatsu. Heute wird
die Methode iiberall auf der Welt von Phy-
siotherapeuten, Heilpraktikern, Masseu-
ren und Arzten zur Linderung von Ge-
sundheitsstérungen eingesetzt,

So hat sich Wasser-Shiatsu beispiels-
weise in der heilpidagogischen Arbeit
mit Behinderten sowie mit bewegungsge-
stirten oder dlleren Menschen, aber auch
mit Kindern und Jugendlichen bewdhrt.
Ebenso setzen immer mehr Hebammen
das Wasser-Shiatsu ein. Die wohltuende
Entlastung der Wirbelsiule vom Kirper-
gewicht wird von werdenden Miittern ge-
schitet.

Sabine Jansen
Weitere Infos:
Netzwerk fiir Aquatische Karperarbeit e.V.
Hellerweg 36/2
73782 Esslingen
oder iiber Sybille Schiitz
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Tel. D89 /52 48 32
Mail: sibylleschuetz@hotmail.com

meine Blockaden haben sich geldst und neue
Lebensenergie scheint zu fliefien.
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