uch Marly Joosten  p
(57) ist ihre Gelenk-

oy § iatsu endlich | iQSgewor-
den. .lch hatte 2004 |
~ durch einen Zeckenstich |
- Borreliose mit starken |
Schmerzen und Entziin-
- dungen in Schulter, Fu3,
Knie und Kiefer bekom- |
~men, auferdem haben
'“mn:h die Wechseljahre sehr :

j; \“ S€ Jﬁ —UJ Nal

erschépft”, erzihlt die Kranken

: Herdecke arbeitet.
- Als sie von Karla Caspers’ Angebot
hort, bittet sie, in die Studie aufge-
nommen zu werden. ,Beim ersten
Mal dachte ich, ich fliege durchs Was-
~ ser, das war unbeschreiblich”, erin-
- nertsie sich. ,Das Wasser war schon
~ immer mein Element, aber so etwas
- hatte ich noch nie erlebt, ich fiihite

mich wie verwandelt - leicht wie ein
Seidentuch!”
_ Die Patienten
 miissen
. bei Wasser-
i v A Shiatsu,
¢ - ~ auch Watsu
Karla Caspers genannt,
(42), Arztin und “4  selbst gar
zertifizierte | ihtin
Therapeutin fiir
* .Aquatische
_Korperarbeit* 2 v
Die Thera-
peutin
bewegt den
Korper der
: - 2 Patientin: In
. «Endlich schmerzfrei ohne Medikamente!* Spiralen,
o e aus dem asiati- ] Bsgen und
' schenZen-Shl suentwickelt.Das | und Geborgenhelt Stress, A: M onika Rosenkranz (66) kann das Durch Zufall erfahrt Monika Rosen- Kicisen
isteine Fingerdruck-Massage,die | Blockaden und Anspannunge nur bestitigen: ,Seit einem kranz von der Studie in Herdecke. Und
die Lebensenergie wieder zum | konnen sich l8sen, alles, was Uberfall vor iiber 20 Jahren, bei dem hat Gliick: Sie wird in die Studie auf-
Flief3en bringen soll. ,im Wasser | Kopf,Herzund Seelebelastet, tritt ich zusammengeschlagen wurde, ha- genommen. ,Im Wasser hatte ich zu- ok PR
geht das noch besser, well das ,mt.denHmtergrund. »Diemeisten | be ich starke Ohr- erst Angst, das war sehr ungewohnt”, | Cefnria
es das Korpergewicht tragt und fithlen sich anschlieBend wie gerdusche  und erinnert sie sich. ,Aber schon nach Bk o
so Bewegungen ermdglicht, die | neu geboren- wohlig entspannt, Probleme mit dem der dritten Watsu-Behandlung spiirte { L st
auflerhalb des Wassers nicht | miide, gelassen, aber nicht er- | te Schmerzen inder kann i Riicken. Hinzu kam ich: Die Schmerzen lassen nach, ich 1 noti Auf~
machbar sind erklart KarlaCas- | schopftundauchnichtaufgelost’ | die Lebensqualitat der Patienten [EIHMMINTZY B PV werde beweglicher. Seither habe ich f tr’ielfs. bander

jede Stunde genossen - Watsu, das
ist, wie im Wattebausch zu liegen, in

dem ich den rech-
ten Arm nicht

steigert. Das bisherig
¢sagtdie Arztin.,,Im

pers (42), Arztin und zertifizierte
Therapeutin fiir, Aquatische Kor-

weifd Karla Caspers.
: »Eindeutigja’

s
m -

perarbeit” Tun muss der Patient warmen Wasser erleben sich vie- Bl @SSl eI &y der Hangematte zu schaukeln, nur B bilien

dabei gar nichts - nur geniefien. : ; | le endlich schmerzfrei - ein Zu- [EECHNeZ11 3 I noch schoner, weil schwereloser!" '

Der Korper wird passiv durch an- Selbst Wasserscheue konnen | stand, den sie oft seit Monaten [N EIT-CRYIE ST CT 471 Nach der achten Therapiestunde sind

genehm warmes Wasser bewegt: | sich absolut sicher fithlen. Denn | oderJahren nicht mehrkannten. SUENIEOTG CRECERE AT die Ohrgerdusche weg, und auch der

in Spiralen, Bogen und Kreisen. | Auftriebsbiander um die Ober- | Dadurch wird es ihnen wieder FESSUIIITINCo L BT ] Arm lasst sich problemlos wieder bis o R

Der Auftrieb des Wassers und die schenkel sowie anfangs ein Luft- moglich, ein positives Korper- sundheitsamt Ha- iiber den Kopf anheben, die Schulter- Die Patientin-

spiralige Dynamik bei der Thera- | kissenunterdemKopfundspiter | gefiithlzu entwickeln. Viele kom- R T WILY] Nacken waren Nacken-Verspannungen haben deut- genieft

pieentlastendie Wirbelsduleund | dersichere Arm der Therapeutin | menanschlieBend mitleichteren (I RIS EL LI Gl N ETAUT0TS lich nachgelassen. Heute kann Moni- im Wasser

ermoglichen eine ganz neue, un- | sorgen dafiir, dass das Gesicht | Medikamenten aus, auch Migra- UG CEE-C-CLEETG e g ka Rosenkranz fast ganz auf Medika- schwebend

geahnte Beweglichkeit. Spannun- | stindig iiber Wasser bleibt und | ne und Tinnitus kénnen sich WWENITEHIEGTGIENTED TN mente verzichten. die leichte

gen lésen sich, der Atem wird | derganzeKorpervolligentspannt | deutlich bessem : Fingerdruck-
Massage

schlaucht, ich war sténdig miide und

- schwester fiir Pflegeiiberleitung, die
selbstam Gememschaftskfankenhau;

 durch Watsu wieder gesund’

Fotos: jump, G. Lukas (7)

i Gelenkschmerzen na.rh'f 2
* und auch auf die Seelen-
lage wirkt sich das Watsu
positiv aus: ,Ich tauche

~ einin die Kraft der Natur,
. in eine Wirbelbewegung,
o alles Leben eﬁtsteht =

Kraft und le-

ist jetzt wieder  bensfreude, je-

ganz gesund des Mal a
B Neue - ich

Marly :loosten

den”, sagt Marly J

' Dasie nebenberuflich.
 stattungsunternehme:

sich entschlossen,
rapeutin zu werden und dte Behand-

. lung trauernden Angehorigen anzu-
~ bieten - sie weifs um den Schmerz,

das Leid, den Kummer iiber den Ver-

 lust eines gehebten Mens;:hen .Das

Erlebnis im Wasser bringt die Trayer, 2
inFluss, so kann sie nicht versteinern,

. dasist wichtig, damit das l.ebén W&i—:

| tergehen kann.* e
So wirkt Wasserﬁghiiatsu
auf den Kérper

Wasser-Shiatsu entspannt das
vegetative Nervensystem, dadurch
lasst auch die Grundspannung

in der Muskulatur nach - und das
wirkt sich direkt auf den
Organismus aus:

.- Blut und Lymphe
kénnen besser flieRen.

e Haut, Muskeln und
Bindegewebe werden besser
durchblutet &
.- Der Stoffwechsel in

den Zellen wird angekurbelt.
.- Die Nierenfunktion

wird aktiviert, iiberfliissiges
Wasser ausgeschwemmt.
<. Bandscheiben nehmen
verstarkt Fliissigkeit auf, konnen
Belastungen besser abpuffern -
das lindert Riickenschmerzen!
“w..- Die Atmung wird tiefer -
alle Organe und Gewebe werden
besser mit sauerstoffreichem
Blut versorgt.

Hier ﬁndenS:eWasser-
Shiatsu-Therapeuten

Kontaktadressen von Wasser-
Shiatsu-Therapeuten in der Nahe
Ihres Wohnorts finden Sie unter
www.watsu.de

Eine Behandlung dauert ca. 60
Minuten und kostet ca. 50-80 Euro.
Die Teilnahme an der Studie in
Herdecke ist kostenlos. Interes-
senten fiir die Schmerzstudie
wenden sich an Karla Caspers unter
karlacaspers@gmx.de
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