Massagen und Bewegungen im
korperwarmen Wasser erfreuen
sich zunehmender Beliebtheit.
Christian Salvesen gdnnte sich eine
WasserShiatsu®-Session mit
Sibylle Schiitz und wundert sich,
dass derart wohltuende Methoden
in unserem Gesundheitssystem
nicht gefordert werden

P

Zeit- und schwerelos

Wie lange bin ich wohl schon in diesem herr-
lich warmen Wasser? Zehn Minuten? Zwan-
zig? Ich hatte mir vorgenommen, darauf zu
achten, wie die Zeit vergeht - und ob sie
anders vergeht als sonst. Doch die gerichiate
Aufmerksamkeit hat sich langst aufgeldst in
einwohliges Gefihl von Schweben und Getra-
gensein. Houptsache, es geht noch méglichst
lange so weiter, denke ich.

Sibylle Schiitz, ausgebildet in Wasser-Shiat-
su, bewegt mich sanft durch das Element, zu
dem wir uns beide, die wirim Sternzeichen der
Fische geboren wurden, hingezogen fihlen.
Das Wasserbecken misst ca. 10m mal 5m. ich
weil, dass noch wenigstens acht andere
Menschen im Becken sind, ich habe sie
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mehr van ihnen, Meine Augen sind geschlos-
sen, seit meine Wassertherapeutin mir zum
Auftrieb” verholfen hat: Schaumstoff-Luftpols-
ter unter dem Nacken, Lufischiduche, soge-
nannte Floats, um die Oberschenkel und die
JPoolnoodles”, ebenfalls mit Luft gefillte
Schaumstoffstiibe, unter den Knien.

Ein angenehmes Wasserplitschern im
Raum wie von hundert kleinen Springbrunnen.
Musik setzt ein. Pionokldnge. Die Ohren sind
oft unter Wasser. Ich merke das bald fast nur
noch am veranderten Gertiuschpegel. Unter
Wasser ist wenig zu hiren. Der Wechsel von
Stille und Geplatscher mit Musik hat eine eige-
ne Harmonie.

Wahrend ich sanft durch das 35 Grad war-
me Wasser bewegt werde, ohne auch nur
irgendetwas dozu oder dagegen zu tun, wer-
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Hande, Finger. FiBe und Zehen behutsam
massiert. Ich kenne dieses Ausstreichen” der
Energiebahnen, der Meridiane, doch hier im
Wasser fuhlt sich alles anders an. Viel weicher,
wdrmer, natirlicher. Vertrauter und zugleich
weniger direkt und persinlich.

Sibylle hat einige der Schaumstoffstitzen
koum merklich abgeldst und tragt mich nun in
ihren Armen. Meinen rechfen Arm hat sie
widhrend unseres zeiflupenartigen Wasser-
tanzes um ihren Ricken gelegt. Ihr Gesicht
muss dicht an meinem liegen®, kommt ein
Gedanke. Doch ich splre es nicht. Ich fihle
mich herrlich allein und frei, Mir ist natirich
klar, dass sie da ist und meinen Kérper zieht,
anstait, in Wellenbewegung versetzt, vom
Ricken her anhebt und wieder sinken I&sst.
Dach zugleich fihit sich das an, als wirde es
von selbst geschehen, wie in einem Flug-
traum. Mischen sich hier womdéglich Erinne-
rungen an die Zeit als Embryo oder Sdugling in
das Erleben? Das ist mir in dem Moment egal
Ich michte es einfach nur weiter genielien

Doch auch das Erleben von Zeitlosigkeit hat
ein Ende. Die Therapeutin nimmt die Schidu-
che von den Oberschenkeln ab und driickt
meine Beine nach unten. Ich stehe wieder am
Beckenrand, wie om Anfang dieser Session
Sie hat sich, wie vorher angekindigl, dezent
ouf zwei Meter Abstand zuriickgezogen und
lasst mich verweilen. Ich stehe noch einige
Minuten mit geschlossenen Augen. Als ich sie
dffne, kommit sie langsam auf mich zu, wir fau-
schen uns kurz aus und verabschieden uns
dann. Sie schwimmt davon, wihrend ich
durch das Schulter hohe Wasser schreife, vor-
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Watsu-Begri nderm mit Sibylle Schiitz

bei an anderen Wotsu-Poaren. Einige bewe-
gen sich kaurn, und ich erinnere mich: Oft lag
ich einfach nur still do. Diesen Genuss machte
ich mir in Zukunft ffers génnen oder auch ein-
mal einem lieben Menschen schenken.

Wellness und Gesundheit

WasserShiatsu® (kurz WATSU®) wurde von
Harold Dull (USA) um 1980 aus der japani-
schen Heilmassoge Shiatsu entwickelt. Die
Methode wird neben dem von A, Brunschwiler
und P. Schréter begrindeten WasserTanzen®
WATA®) unter dem Oberbegriff Aquatische
Korperarbeit® angeboten, in Deutschland
offiziell von Uber hundert ausgebildeten The-
rapeuten. Die Begriffe sind rechtlich geschiitzt
Es kann also nicht jeder mal eben so Watsu
anbieten

Sibylle Schiitz hat eine zweijihrige Ausbil-
dung absolviert und wurde sogar von dem
siebzigjahrigen Harold Dull selbst angeleitet
Dennoch gibt es fir sie noch Einschrénkungen.
Sie darfkeine medizinischen Pafienten behan-
deln, solange sie nicht zusétzlich die Heilprak-
tiker-Priifung gemacht hat bwas ihr ndchstes
Ziel ist). lhre Arbeit gilt bisher ,nur” als Dienst-
leistung im Wellness-Bereich. Entspannung,
Erholung, Energie tanken - soviel darf sie ver-
sprechen, mehr nicht

Das schliefit in der Praxis allerdings Vieles
&in, was mit Gesundheit und Genesung zu fun
hat. Die ersten neun Monate unseres Lebens
schwebten wir im Fruchtwasser mit Kirper-
temperatur. Dieser fundamentalen Erfahrung
kommit Watsu nahe. Dazu die Meridianmedi-

zindes Ostens. Machweislich wirki Watsu posi

tiv auf viele Beschwerden. Das sonfie Schau-
keln und Massieren kann helfen, Stress abzu-
bauen, den Blutdruck zu senken, das Immun-
system zu starken, [chronische) Schmerzen zu
lindern und psychische Blockaden zu lésen
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GESUNDHEIT & WELLNESS
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"~ Sibylle Schitz filhrt cipe F..-:rt-_%

Schwangere werden opfimal auf die Geburt
vorbereitel, Kinder verbessern Koordination
und Lermvermdgen, Senioren gewinnen Vilol-
1ot zurick. Man kann das alles unverfanglich
Steigerung der Lebensfreude” nennen

in den vergangenen Johren hat auch die
Schulmedizin zunehmend erkannt, dass gera-
de so0 aligemeine Werte wie Lebensfreude,
Anteiinohme, Inspirafion oder  Achtsomkeit
wichtige Schilssel zur Gesundheit enthallen
MNun wird angesirengt versuchi, eine Grenze
zu ziehen zwischen Kompetenz und inkompe-
tenz. Das ist schwierig und oft unndtig. Warum
sollle jemand, der zum Beispiel Lachyoga”
onbietet, Mediziner sein missen? Und: Jeder
gemalighe Loiensport fdrdert die Gesundheit
Muss ein Tennislehrer deshalb eine Heilprakdi-
kerprifung mochen?

Aquatische Korperarbelt konn jedenfalls
von Patienten aus so unterschiedlichen Berei-

chen wie Orthopddie, Neurologie, innerer
Medizin oder Psychosomatik in Anspruch
genommen werden

Hier gilt die ckivelle Fausiregel Rechne
nicht auf Unlerstitzung in unserem Gesund-
heitssystern, (bernimm fir dein Leben, deine
Gesundheit und dein Wohlgefihl selbst die
Verontworlung und feste, was dir gut fun
kinnte — wenn nitig aufeigene Rechnung, Die
Krankenkassen Ubernehmen die Kosten nicht
Jedoch: Vielleicht bewirkt die Dokiorarbeit von
der Arziin Dr. Korla Caspers, eine erfohrene
Watsu-Therapeutin, die on der Uniklinik Her-
decke arbeilet, etwas. Das Thema ihrer nochin
Arbeil befindlichen Unlersuchung lautet Die
Auswirkungen von Aquatischer Korperarbeit
bei Schmerzpatienten auf deren Lebensguall-
K

Vor der ersten Watsu-oder Wata-Session,
die 60-80 Minuten dauert und etwa 60,- Euro
kostet, ist ein Anomnese-Fragebogen auszu-
fiken. Der Theropeut assistiert dabei
ZielWunsch? Erfahrungen mit onderen Was-
sertherapien? Hobby mit oder im Wasser?
Wasser bedeulet fir mich___? Wichtige Erleb-
nisse mit Wosser? Sind Sie in drztlicher oder
therapeutischer Behondlung? Nehmen Sie zur
Zeit Medikomente ein? Akute/chronische
Krankheiten oder Beschwerden? Neigen Sie
zu Infekfionen der Schieimhdute? Schwindel-
gefihle bei Drehungen? Abschiiefend erklian
man sich mit Datum und Unterschift fir phry-
sisch und psychisch gesund. Hingewiesen
wird unten ouf dem Frogebegen auch darauf,
dass Watsu kein Ersatz fir psychotheropeuti-
sche Behandlung ist, dass die Angaben streng
vertraulich behondelt werden, dass ein Nach-

gesprach maghich isl, dass
man viel frinken und eine
Ruhezeil einplonen solite und
dass fir eine Stunde, je nach
Ausbildungssiond des The-
rapewten, zwischen 40, - und
70- Ewo plus Bodgebihr
verlangt werden

<58 50 einer Session kann
einiges hochkommen”, kién
mich Sibylle Schitz ouf. _Bil-
der und Geflihle aus der frii
hen Kindhelt, angenehme
wie unangenchme.  Auch
Angste. Desholb die Froge
nach spezielen Erebnissen
mit Wasser” Solle ich als
Baby fast errunken sein,
weil} ich das allerdings nicht
mehr. Doch der Therapeut
muss darouf gefosst sein,
dass ich im Wasser plotziich wild um mich
schloge und zu erslicken glaube. Sibylle ist so
etwas noch nicht passierl. _Manchmal mussie
ich ollerdings eine allzu starke Umklomme-
rung behutsam aber besfimmi kssen!™ For efi-
che Menschen bedeutet die Stunde _zeitiosen”
Schwebens die unerwartele Offnung in eine
anscheinend unbekannie Dimension: Weite,
Schweben, Boden- und Richtungslosigkel,
Aufigsung, Geborgenheit, Nahe, Vertrauen

Was qus einer solchen intensiven Erfahrung
entskeht, ist koum abzuschitzen. Wer oder
wias kann oder will dafr schon die Yerontwor-
tung Obermehmen! Nun, das Frageformular
und das Vorgespriich machen eigentlich kiar,
dass nur ich selbst die Verantwortung Uber-
nehmen kann

Biicher:
Harold Dull: Watsu - Freeing the Body in Woler
Trafiord publishing (LK)
Aman P. Schriter / Arjona C. Brunschwiler
WasserTanzen Aurum
Wolf Schneider: Das Too des Wassers Con-
nection Books

Adressen:
Institute fir Aqualische Korperarbeit BAKA)
Info: www ioka.de und www watsu. de
Netzwerk fir Aquatische Kbrperarbeit e V
Tel 0911-97792292
Sibylle Schiitz:
Tel 089-524832
E-mail: sibylleschuetz@hotmail de
info: www bewegende-beruehrung de
kontaki@bewegende-bervehrung de
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