Abschalten und
neue Energie tanken

Diese sanfte
Behandlungsmethode ist eine
Kombination aus Massage,
Gelenkmobilisation und
Meridianarbeit. Eine Therapie,
die die Lebensenergie zum
FlieBen bringt und gleichzeitig
regenerierend positiv auf Haut,
Gelenke, Muskeln und Sehnen
wirkt. BIO-Redakteurin Martina
Seifen-Mahmoud hat diese
Entspannungstechnik
ausprobiert

ch liege im wohlig-warmen Wasser, das mit

35 Grod fast Kérpenemperatur emeicht.
Mein Kopf rubt auf ginem kleinen, aufblosba-
ren Schaumstoffkissen. Der Rest des Kérpers
schwebt frei im Wasser, Damit er nicht ab-
sockt, werden die Oberschenkel durch
schmale aufblasbore Schoumstoff-Schlfuche
finiert, 50 schwebe ich gewissermaBen ouf
der Waosseroberfitiche,

Sibylle Schitz, Wosser-Shiotsu-Praktizieren-
de von JAgqua und Soul® in Miinchen, rét mir,
mich vallig zu entspannen. 5o, ols wenn ich
zu House auf giner Couch liegen wiirde, Mit

[

leichten Massagegriffen werde ich nun am
ganzen Korper sanft hin- und herbewegt.

Im Hintergrund 18uft leise Entspannungs-
musik. Das Becken gehort mir allein, durch
das mich Sybille Schitz jetzt in wellenférmi-
gen Bewegungen zieht Sie massiert Kopf,
Schulter, Arme, Beine und FiBe, Ich fihle
mich leicht und geborgen. Ein wunderbarer
Zustand, in dem alle Altagsprobleme und
kirpediche Anspannungen von mir abfallen,
Ein Gefuhl, das auch noch lange nach der
ainstiindigen Behandlung nachwirkt.

Wos passiert beim Wasser-Shiatsu? Weos-
ser-Shiotsu lauch Watsu genannt) ist eine
Kérmperarbeit, die der Amenkaner Harold Dull
seit 1980 in seiner Maossogeschule im kalifar-
nischen Horbin Hot Springs aus dem jopani-
schen Zen-Shiatsu entwickelt hot, Dabei wer-
den vorongio die Wirbelsdule und die
Hauptgelenke des Kdrpers per Hand- und
Fingerdruck bearbeitet. Akupressurpunkte (so
genannte Tsubos) werden oktiviert und Mari-
diane (Energiebahnen) gestrackt. Durch die
kirperliche und emotionale Sicherheit, die
Watsy varmittelt, kann es zu einem tiefen me-
ditotiven Zustond kommen,

Ein wesentiches Prinzip beim Wasser-
Shiatsu liegt im Sein und nicht im Tun. Das
heilt, im Unterschied zu Aqua-logging oder
Agquaorobic, geht es nicht um aktives Kérper-
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Beim Wasser-Shiotsu Karper
und Seele boumeln lossen,

Von kundigen Hiinden gehalten,
gewiegt und bewegt, gleitet der
Kamper schwerelos im warmen
Wasser. Gelanke und Musku-
lotur werden gelocker, die
Durchblutung angeregt

icht ner der Kérper, auch
Geist und Seele profitieren von
Watsu, Eine Wohlial fiir den
gonzen Orgonismus

training. Im Gegenteil, der Betreffande 1Gsst
sich einfach follen und begibt sich in die
Hande seines Therapeuten, Nach dem Mot-
tor Sich etwas Gutes tun, indem man einmal
nichts tut. Waem es gelingt, sich bei dieser
Wassarsession zu entsponnen, wird feststel-
len, dass schmerzhaofte Versponnungen var-
schwinden, Man findet zur inneren Ruhe und
kann mit Stresssituationen besser umgehen,
Eine Wasser-Shiatsu-Behandlung douert in
der Regel zwischen einer und anderthalb
Stunden. Auch Vor- und Machgespréiche ge-
horan dazu. Der Preis liegt bei ca. 40 € pro
Therapieeinheit, Wasser-Shiotsu ist eine ge-
schiftzte Methode, die nur von lizensieren
Praktizierenden und Trainern ausgeibt und

weitergegeben werden darf,
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